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浙江长征职业技术学院文件 

 

浙征职学〔2020〕34 号 

浙江长征职业技术学院 

“大学生阳光体育健康跑”活动实施方案的通知 

 

各系（部）、处（室）、中心（馆）： 

根据国家颁布的《高等学校体育工作基本标准》、《中共中

央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，为贯彻

执行国家阳光体育运动的号召和《关于深入开展大学生“走下网

络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的指导意

见》的精神，经学校研究决定，在我校学生中开展“大学生阳光体

育健康跑”活动，现将实施方案予以印发，请认真贯彻执行。 

 

附件： 

1．浙江长征职业技术学院 2020-2021 学年第一学期“大学生阳

光体育健康跑”活动实施方案 
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2．浙江长征职业技术学院“大学生阳光体育健康跑”诚信承诺

书 

3．浙江长征职业技术学院免予执行“大学生阳光体育健康跑”

申请表 

 

 

 

                          浙江长征职业技术学院 

                             2020 年 9 月 25 日 
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附件：1 

浙江长征职业技术学院 2020—2021 学年第一学期 

“大学生阳光体育健康跑”活动实施方案 
 

根据国家颁布的《高等学校体育工作基本标准》、《中共中

央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，为贯彻

执行国家阳光体育运动的号召和《关于深入开展大学生“走下网

络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的指导

意见》的精神，经学校研究决定，开展“大学生阳光体育健康跑”

活动，营造校园阳光体育活动的氛围，特制定本实施方案。 

一、总体目标 

利用现代教育信息化技术，对“学生阳光健康跑”进行量化

考核，提升学生耐力素质，正面引导、督促、培养大学生形成良

好的日常锻炼习惯。坚持“健康第一”的理念，把开展学生阳光

体育活动作为促进学生身体素质和健康水平提高的重要突破口。

确保思想认识到位、工作措施到位，创新机制，狠抓落实，推动

广大学生走下网络、走出宿舍、走向操场，共同推进学生阳光体

育活动在我校广泛深入开展，全面提高我校学生体质健康水平。 

二、职责分工 

学校体育运动委员会对全校学生阳光体育锻炼活动进行统一

部署。基础部负责做好系统管理、数据统计和报送、评价等工作，

体育教研室对学生进行具体指导和实施工作。各系负责做好学生
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的宣传动员、教育引导工作，做好“大学生阳光健康跑”的动员

组织、监督和总结工作。学生处、校团委、教务处、院办（宣传）、

保卫处、总务处等相关职能部门积极协助和配合。 

三、跑步场所 

    校园田径场、道路等地点设置卫星定位点位（无需安装任何

硬件设备，软件系统通过卫星感应点位），参加跑步的学生依据

《运动世界》校园版 APP 生成随机线路进行健康跑活动。 

四、基本要求 

（一）全校二年级学生必须参加“大学生阳光体育健康跑”

活动，一年级学生本学期暂时自愿参加，三年级学生不做要求。 

（二）考核时段：由基础部确定每学期的考核时段，并通知

各系和相关职能部门，本学期跑步时间为 2020 年 9 月 21 日-11

月 27 日（共 10 周），每天的考核时段为 6:00-22:00。 

（三）每次跑步男生至少 1.6 千米，女生至少 1.2 千米。 

（四）每次跑步男生必须在 12 分内完成，女生必须在 9分钟

内完成。 

（五）每次跑步距离和时间同时符合要求，才计入有效成绩1次。 

五、奖惩办法 

（一）APP“大学生阳光健康跑”活动跑步成绩纳入体育课程

考核中，占本学期体育课程总分 30%（30 分）。 

（二）成绩核算办法 

1.本学期跑步次数为 40 次（平均每周 4次），跑步成绩记满
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分（100 分）;合格次数为 24 次（60 分）。 

2.本学期跑步次数折合体育课成绩公式如下： 

跑步次数折合体育成绩=(n÷40)×30 分（n为跑步次数），跑

步次数未达标者，在下一学期要求补跑缺跑次数。（缺跑次数

=24-n) 

六、违规行为与免跑处理 

（一）跑步过程中不得找他人代跑，不得使用任何代步工具，

如通过举报、检查、监控等方式发现有上述行为者，一经查实，

该学期跑步成绩按零分处理，并报学生处按学校《学生手册》有

关规定，进行批评教育直至予以处分。每名参加跑步活动者需签

订《浙江长征职业技术学院“大学生阳光体育健康跑”诚信承诺

书》（附件 2）。 

（二）免跑认定与处理 

1.学校运动队在本学期有比赛的队员，正常参加训练与比赛

的，由个人提前提出申请，填写《浙江长征职业技术学院免予执

行“大学生阳光体育健康跑”申请表（校运动队员用）》（附件

3-1），教练员和体育教研室主任签字方可免跑。 

2.凡因伤病等原因不能参加“阳光体育健康跑”活动，必须

由学生本人提前提出申请，填写《浙江长征职业技术学院免予执

行《大学生阳光体育健康跑》申请表（伤病等用）》（附件 3-2），

并提供三甲及以上医院出示的诊断说明书、病历及相关检查资料，

由所在系辅导员、党总支书记签字经医务室审核并签署相关意见，
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基础部主任签字后方可按照免跑处理（“阳光长跑”跑步成绩记

为 60 分）。 

七、跑步注意事项 

（一）跑步者必须做好参加长跑锻炼的各项准备工作，包括

穿合适的运动服、运动鞋，充足的睡眠、合理的营养等，做好跑

前准备活动和跑后的放松活动。 

（二）为确保人身安全，遇 PM2.5 污染指数达到中度污染及

以上等级的天气或下雨、下雪以及台风等天气因素，出于健康考

虑，不建议进行跑步。 

（三）跑步中有任何不适，应停止跑步，尽快到学校医务室

就诊。 

八、其他 

（一）本实施方案从 2020 年 9月起试行。 

（二）本实施方案由基础部负责解释。 

  

 

 

 

 

 

 

浙江长征职业技术学院院长办公室       2020 年9月25日印发 
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附件：2 

 

浙江长征职业技术学院“大学生阳光体育健康跑” 

诚信承诺书 

 

“诚实守信”是中华民族的优秀传统，是做人之本，立德之

源。作为浙江长征职业技术学院的一名大学生，在参加阳光体育

健康跑期间，秉承“自强不息、厚德载物”的校训精神，本人郑

重承诺： 

一、遵守学校有关规章制度，认真履行阳光体育健康跑的各

项规定。 

二、坚持“诚信阳光体育健康跑”，不代跑、不替跑，不借

助交通工具假跑；做到电子数据真实可靠，杜绝一切数据作假行

为。 

三、本人已认真阅读并全面理解上述内容，愿意自觉遵守相

关规定和要求。如有弄虚作假，愿意承担相应的责任。 

 

 

承诺人： 

日  期：    年    月     日 



- 8 -   

附件：3 

浙江长征职业技术学院 

免予执行“大学生阳光体育健康跑”申请表 

（校运动队员用） 

姓   名  性   别  学   号  

院 （系）  班   级  联系方式  

校运动队  

部 

 

门 

 

意 

 

见 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教练员意见： 

 

年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育教研室主任意见： 

 

年    月    日 
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浙江长征职业技术学院 

免予执行《大学生阳光体育健康跑》申请表 

（伤病等用） 

姓   名  性   别  学   号  

院 （系）  班   级  联系方式  

申请原因  

医院证明 附页（病历本、检查资料、医疗诊断说明书） 

各 

部 

门 

意 

见 

 

        系辅导员意见： 

                年    月    日 

 

     系总支书记意见： 

               年    月    日 

 

 

       医务室意见： 

               年    月    日 

 

       基础部意见： 

               年    月    日 

 


